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今日からできる！5つの感染予防

\ す ず ら ん か ら の お 願 い /
発 熱 や 咳 な ど の 症 状 が あ る 場 合 は 、 訪 問 前 に
ス テ ー シ ョ ン へ ご 連 絡 く だ さ い 。
ご 本 人 様 だ け で な く 、 ご 家 族 様 に 症 状 が あ る
場 合 も お 知 ら せ く だ さ い 。
み な さ ま が 安 心 し て 過 ご せ る よ う 、 感 染 予 防
に ご 協 力 を お 願 い 致 し ま す 。

ア ド バ イ ザ ー に 感 染 対 策 室 長 を お 招 き し て 、 防 護 具
の 着 脱 と 手 指 消 毒 の 実 践 を 行 い ま し た 。 日 頃 か ら 感
染 症 に 対 す る 正 し い 知 識 と 技 術 を 学 び 、 実 践 的 な 対
応 力 を 身 に つ け て い ま す 。

感染症感染症感染症

① こ ま め な 手 洗 い ・ う が い
② お 部 屋 の 換 気
③ 適 度 な 湿 度 を 保 つ
④ 十 分 な 睡 眠 と 栄 養
⑤ ワ ク チ ン 接 種 を 検 討 す る

※ 恵 庭 第 一 病 院 で は 予 約 な し で
摂 取 可 能 で す
ホ ー ム ペ ー ジ に も 掲 載 さ れ て い ま
す の で ご 覧 く だ さ い
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